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Joëlle JOLLY - éducateur sport santé 

À pratiquer seul ou avec les enfants dès l’âge de 3 ans 

Si un exercice est douloureux, ne le faites pas ! 

Pour petits et grands 
« Le livre de la jungle » 

Mon activité physique au quotidien 
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Liens utiles : 
 http://www.sports.gouv.fr/ 
 http://www.sports.gouv.fr/accueil-

du-site/actualites/article/avec-le-ministere-des-sports-faire-du-
sport-chez-soi-c-est-facile 

 https://www.limousin-sport-sante.fr/upload/
tests_documents_educateurs/LSS_doc_renforcement_muscu.pdf  

N’oubliez pas la musique :  

https://www.youtube.com/watch?v=teKygneXkX8 

https://www.youtube.com/watch?v=WaSLzCw-yos 

Aujourd’hui, c’est le printemps ! 

https://www.limousin-sport-sante.fr/upload/tests_documents_educateurs/LSS_doc_renforcement_muscu.pdf
https://www.limousin-sport-sante.fr/upload/tests_documents_educateurs/LSS_doc_renforcement_muscu.pdf
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Peut se faire debout ! 


